
Ich bin nicht der Geist, nicht der Intellekt, nicht das Ego und nicht das Gedächtnis.
Ich bin nicht Hören, nicht Schmecken, nicht Riechen, nicht Sehen, nicht Berühren.
Ich bin nicht Äther, nicht Erde, nicht Feuer, nicht Luft, nicht Wasser.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

Ich bin nicht der Atem, nicht die fünf Lebenswinde.
Ich bin nicht die sieben Körpersubstanzen, nicht die fünf Hüllen.
Ich bin nicht die Organe der Sprache, der Hände, der Füße, der Ausscheidung oder
der Fortpflanzung.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

Ich habe keine Abneigung, kein Verlangen,
keine Gier, keine Täuschung, keinen Stolz und keinen Neid.
Ich strebe nicht nach Dharma, nach Reichtum, nach Vergnügen oder nach Befreiung.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

Ich habe keine Tugend und keine Sünde,
keine Freude und kein Leiden, keine Mantras, keine Wallfahrten, keine Veden und
keine Rituale.
Ich bin nicht die Nahrung, nicht der Esser, nicht der Akt des Essens.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

Ich bin nicht Geburt, nicht Tod, nicht Zweifel.
Ich bin nicht Hunger, nicht Durst, nicht Kaste und nicht Familie.
Ich bin nicht Vater, nicht Mutter, nicht geboren, nicht Verwandter.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

Ich bin ohne Vorlieben, allgegenwärtig, jenseits der Sinne.
Ich habe keine Bindung und keine Befreiung.
Ich bin formlos, alles durchdringend.
Ich bin reines Bewusstsein, Glückseligkeit. Ich bin Shiva, ich bin Shiva.

 Nirvana Shatkam
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